@ - nature isere

espace de découverte et de partage

TRUCS ET ASTUCES POUR NOURRIR LES
OISEAUX EN HIVER

Q&Y LPO ISERE

Quand nourrir les oiseaux ?

La LPO vous recommande de nourrir les oiseaux uniquement en hiver et surtout pendant les

périodes de froid prolongé (de novembre a mars) notamment lorsque la neige et le gel limitent

'accés a la nourriture.



Quelle nourriture donner ?

Chaque espece d'oiseau posséde des besoins spécifiques. Le mieux est de choisir des mélanges de
graines, qui conviendront a de nombreuses espéces quelle que soit la taille de leur bec. Les graines
de tournesol noires, trés riches en lipides, sont bien adaptées. Vous pouvez donner des fruits flétris
(pommes, poires, raisins), des cacahuétes (non grillées et non salées) et des pains de graisse sans
huile de palme. Du lard, du saindoux et du suif non salé.

Il ne faut pas oublier de leur donner de l'eau (a renouveler en cas de gel).

Attention, ne donnez jamais de lait aux oiseaux : ils ne peuvent pas le digérer et cela peut causer
des troubles digestifs mortels. Seuls les dérivés laitiers cuits (certains fromages) peuvent

éventuellement étre proposés en tres petite quantité.

Conseils pratiques

Déposez la nourriture dans un endroit a l'abri des intempéries et des prédateurs (chats...).

Evitez de mettre trop de nourriture en méme temps et au méme endroit, pour limiter les

conflits.

Déposez la nourriture tot le matin et le soir avant le rassemblement des oiseaux en dortoir.

A l'arrivée des beaux jours, diminuez les quantités avant de stopper le nourrissage.

Ne donnez pas vos restes de repas (souvent trop salés, trop sucrés ou trop cuits pour leur

organisme).

Refuges LPO

En vous inscrivant au programme Refuges LPO, vous bénéficiez de nombreux conseils techniques
sur les aménagements a entreprendre dans votre jardin ou sur votre balcon et d’un suivi
personnalisé par un spécialiste de la faune et de la flore sauvage pour participer directement et au

quotidien a la préservation de la biodiversité.
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» Vous souhaitez acheter des mangeoires, des graines, ou des livres sur le nourrissage ?

(https://boutique.lpo.fr/catalogue/jardin-d-oiseaux/alimentation/) [1]

o Découvrez le programme "Refuges LPO" (https://refuges.lpo.fr/) [2]
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