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QUE FAIRE AVEC SES ENFANTS PENDANT LE
CONFINEMENT ?

)
-ér SIANA

De nombreuses activités, qu'elles soient d'ordre manuel ou intellectuel, en intérieur ou en

extérieur, existent et sont super a réaliser avec des enfants.

J'ai découvert dans la rubrique "La doc" de nature isére, quelques idées que je voulais partager

ainsi que des idées de mes recherches et utilisations personnelles :



De la lecture (a mettre en pratique dehors pour plus tard) :

e Guide des petites bétes des jardins (https://www.nature-isere.fr/tout-connaitre-sur/la-
doc?keys=Guide%20des%20petites%20b%C3%AAtes%20des%20jardins&categorie%5B75%5D=75
[1]

 Abcdaire des alpages (https://www.nature-isere.fr/tout-connaitre-sur/la-
doc?keys=Abcdaire%20des%?20alpages&categorie%5B75%5D=75&categorie%5B22%5D=0&catego

[2]
o 27 zanimo de l'agglo a (re)connaitre (https://www.nature-isere.fr/tout-connaitre-sur/la-
doc?keys=27%20zanimo%20de%20|%E2%80%99agglo%20%C3%A0%20%28re%29connaitre&cate

[3]
o Livret pédagogique des plantes comestibles (https://www.nature-isere.fr/tout-connaitre-

sur/la-
doc?keys=Livret%20p%C3%A9dagogique%20des%20plantes¥%20comestibles&categorie%5B75%5L

[4]

o Cahier pédagogique : Les pieds sur terre (hitps://www.nature-isere.fr/tout-connaitre-sur/la-
doc?keys=Cahier%20p%C3%A9dagogique%20%3A%20Les%20pieds%20sur%20terre&categorie %!
[5]

e Fiche thématique - Un hotel a insectes et ses habitants (https://www.nature-isere.fr/tout-
connaitre-sur/la-doc?keys=Fiche%20th%C3%A9matique%20-
%20Un%20h%C3%B4tel%20%C3%A0%20insectes%20et%20ses%20habitants&categorie%5B75%"
[6]

e Clés de détermination des arbres et des empreintes (https://www.nature-isere.fr/tout-

connaitre-sur/la-
doc?page=4&categorie%5B75%5D=75&categorie%5B22%5D=0&categorie%5B25%5D=0&categorie

[7]

Des Blogs bienveillants :

e Minizou (http://www.minizou.fr/) [8]

e Eveil et nature (https://eveil-et-nature.com/) [9]

o Apprendre a éduquer (https://apprendreaeduquer.fr/) [10]

Des chaines You tube extra!

e La minute nature (https://www.youtube.com/channel/UCkph5f420WLXNO9Kf-XbBMQ) [11]

e Terre vivante (https://www.youtube.com/user/TerreVivante) [12]
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Belles découvertes et bons moments avec vos enfants !

PS :ily a aussi quelques vidéos sympas pour les petits et grands ici (https://www.nature-isere.fr/tout-

connaitre-sur/la-
doc?categorie%5B94%5D=94&categorie%5B22%5D=0&categorie%5B25%5D=0&categorie%5B26%5D=0

[13]
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