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ASSOCIATION MOUNTAIN WILDERNESS :
CAMPAGNE CHANGER D’APPROCHE

‘MOUNTAIN WILDERNESS

La Campagne Changer d'Approche (http://www.changerdapproche.org/) [1]:

Ses missions:

e Promouvoir la mobilité douce pour se rendre en montagne,


http://www.changerdapproche.org/

e Promouvoir l'écotourisme.

C'est en fait respecter le milieu naturel et vivre au rythme de la montagne et de ses habitants.
Dongc, effectivement, les sorties en montagne prennent une tournure différente: prendre son
temps, s'organiser, faire une traversée plutét qu'une boucle ou un aller-retour. Par contre,
pratiquer la montagne avec cette approche c'est rencontrer les gens, comprendre comment ils

vivent, profiter du voyage, partager des moments avec les habitants...

Ses différents outils:

1. Le concours Changer d'Approche (https://www.nature-isere.fr/node/462) [2]:

-Concours sur un an (de septembre a septembre).

-Faire une sortie en montagne en laissant la voiture dans le garage et la raconter de facon a ce
qu'elle donne le plus envie possible de la réaliser.

-Les sorties proposées dans le cadre du jeu-concours doivent étre réalisées entre le 15 septembre
2016 et le 15 septembre 2017 inclus

Plusieurs activités pourront étre primées : Randonnée pédestre, Randonnée raquettes, ski
nordique, Ski de randonnée, ski alpinisme, Alpinisme, cascade de glace, Escalade, Vélo, VTT,

Parapente.

2. Les brochures des 10 idées de sorties en montagne sans voiture

(http://www.changerdapproche.org/les-ressources/publications.html) [3]: elles permettent aux

pratiquants de la Montagne d'avoir des itinéraires "préts a parcourir" en se rendant en
transports en communs.

3. Les Bon plans Ecotourismes: moyen de promouvoir ['économie locale. Vous allez y participer
grace a vos interviews. La Campagne a également mis en place un volet Partager vos bon
plans sur le site et a mis a disposition des cartes postales papier a disposition du grand public
pour nous raconter leur bons plans et nous les envoyer par la poste.

4. Les ressources: Regroupant les encadrants (Accompagnateur en Montagne, Guide,
Organisateur de sortie...), les vidéos, les liens de sites pour promouvoir la mobilité douce,

bientoét la cartographie.
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o Le site de Mountain Wilderness, association nationale de protection de la montagne

(https://www.mountainwilderness.fr/)(https://www.mountainwilderness.fr/) [4]

 Toutes les campagnes de Mountain Wilderness ici

(https://www.mountainwilderness.fr/decouvrir/nos-campagnes/) [5]
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