
3 RANDONNÉES ITINÉRANTES DANS LE PARC

DES ÉCRINS

Le Tour Gourmand en 5 jours :

Faire le Tour Gourmand c'est parcourir une randonnée en balcons autour de Saint-Christophe-en-

Oisans entre alpages suspendus, vallons secrets et belvédères à la vue imprenable. Chaque journée

sera agrémentée, dans chaque hébergement, d'une spécialité culinaire différente.

- par PARC NATIONAL D...



Départ/parking : parking à côté du gîte du Plan du Lac

Dénivelé : 3300 m+

Niveau : moyen

Durée : 5 jours

Infos : http://www.grand-tour-ecrins.fr/a-pied/tour-gourmand/ (http://www.grand-tour-

ecrins.fr/a-pied/tour-gourmand/) [1]

 

Le Tour du Taillefer en 7 jours :

Le Tour du Taillefer est une randonnée alpine d'envergure mais accessible, entre Oisans,

Matheysine et Écrins. Un voyage hors du temps qui serpente de vallées rurales en villages de

montagne, de cascades en lacs, de cols en hauts plateaux.

Départ/parking : L'Alpe du Grand Serre

Dénivelé : 3550 m+

Niveau : moyen

Durée : 7 jours

Il y a également la possibilité de faire le Tour du Taillefer en 4 ou 6 jours.

Infos : http://www.grand-tour-ecrins.fr/a-pied/tour-du-taillefer-en-7-jours/ (http://www.grand-

tour-ecrins.fr/a-pied/tour-du-taillefer-en-7-jours/) [2]

 

Tour du Combeynot en 4 jours :

Le Tour du Combeynot est un itinéraire à l'accès facile qui se situe en haut des vallées de la

Romanche et de la Guisane et permet de passer de l'une à l'autre grâce au col d'Arsine et du

Lautaret, pour admirer les plus beaux sommets des Ecrins. 

Dans ce décor de roche et de glaciers, sous l'impressionnante montagne des Agneaux, le Pic

Gaspard ou la Meije (3983 m), l'itinéraire file entre alpages, forêts de mélèzes et hameaux

montagnards. Le long de la Romanche ou en bord de Guisane, la faune et la flore se dévoileront à

chaque pas, tout comme le riche patrimoine local. Entre points d'intérêts et vues à couper le

souffle, on chemine entre tradition et haute montagne.

Départ/parking : Col du Lautaret

Dénivelé : 1813 m+

Niveau : moyen

Durée : 4 jours
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Infos : http://www.grand-tour-ecrins.fr/a-pied/tour-du-combeynot-en-4-jours/

(http://www.grand-tour-ecrins.fr/a-pied/tour-du-combeynot-en-4-jours/) [3]

LIENS

Le Tour Gourmand en 5 jours (http://www.grand-tour-ecrins.fr/a-pied/tour-gourmand/) [1]

Le Tour du Taillefer en 7 jours (http://www.grand-tour-ecrins.fr/a-pied/tour-du-taillefer-en-7-

jours/) [2]

Le Tour du Combeynot en 4 jours (http://www.grand-tour-ecrins.fr/a-pied/tour-du-combeynot-

en-4-jours/) [3]

10 randonnées incontournables cet été en Chartreuse (https://www.nature-

isere.fr/temoignages-et-actus/actualites/10-randonnees-incontournables-cet-ete) [4]
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