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QU’EST-CE QUE C'EST ?

Les prairies humides sont composées en grande partie de plantes herbacées vivaces, c'est-a-dire
qui vivent plusieurs années. Le milieu est dit ouvert : constitué majoritairement d’herbes et non

d'arbustes ou arbres. Le sol est souvent gorgé d’eau, ou inondé régulierement.

Il existe différentes sortes de prairies humides selon la distance de la nappe phréatique :



e Les prairies hygrophiles, proches de la nappe phréatique, sont soumises a de longues
périodes d'inondation et restent humides méme en été.
e Les prairies mésophiles, plus en hauteur, sont soumises a des variations du niveau de la

nappe, pouvant conduire a une sécheresse du sol courte et temporaire.

EN QUOI EST-CE INTERESSANT ?

e Milieu trés fleuri au printemps.

e Milieu limitant l'impact des crues, retenant 'azote et évitant 'eutrophisation (asphyxie de
['eau par surdéveloppement de microalgues).

e Utile pour des espéces menacées, ce site abrite notamment certains oiseaux alors n'hésitez
pas a regarder en |'air, mais faites attention a ne pas déranger leurs nids.

e L'intensification ou au contraire 'abandon de ['agriculture méne a la disparition de ce milieu

instable.

PLANTES VIVANT DANS CE MILIEU :

Les herbacées sont les plus présentes. On trouve dans certaines prairies humides de l'lsére
'Ophioglosse ou Langue de serpent, la Molinie bleue, les laiches, les joncs, la Lychnis fleur de

coucou, les menthes, les dactylorhizes (orchidées)...

ANIMAUX VIVANTS DANS CE MILIEU :

Des oiseaux : le Tarier des prés, le Rale des genéts;

Des reptiles : la Couleuvre a collier;

Des araignées : l'Epeire fasciée, 'Alsine ;

Des amphibiens : la Grenouille rousse, le Pélodyte ponctué;
Des papillons : le Cuivrée des marais, le Damier de la succise ;

Des orthopteres : la Courtiliere des jardins (https://www.nature-isere.fr/node/110) [1], le Criquet

palustre.

OU TROUVER CE MILIEU EN ISERE ?


https://www.nature-isere.fr/node/110

On trouve des prairies humides en bord de cours d'eau ou sur des plaines récoltant l'eau
ruisselante. L'lsere compte 74 000 hectares de prairies, temporaires ou naturelles, soit environ 9%

de la surface du département.
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LIENS

e Fiche milieu naturel « Les prairies humides » du péle tourbiéres (http://www.pole-
tourbieres.org/IMG/pdf/fiche milieux 2.pdf) [2]

e Pré-liste rouge d’habitats de Rhone-Alpes (CBNA) (http://cbn-alpin-
biblio.fr/GEIDEFile/BB %2022646 a3 preliste.pdf) [3]

e Conservatoire d'Espaces Naturels Isére - Avenir (http://www.cen-isere.org/) [4]
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