
CONFÉRENCE LA SANTÉ PAR LE PLANTES

Venez nombreux écouter Cécile Aubel, herbaliste, et Célia Rohner, pharmacienne, vous expliquer

les vertus médicinales des plantes. 

Samedi 5 mai, à 20h30, à la salle des fêtes de Velanne (30 Place de la Mairie 38620 VELANNE).

Depuis toujours, les hommes utilisent les plantes pour se soigner. Dans l'arsenal des soins

existants, quelle est la place de la phytothérapie aujourd'hui ?

- par LE PIC VERT



Après avoir replacé la phytothérapie dans son contexte historique, Cécile Aubel et Célia Rohner

expliqueront ses principes fondamentaux. Elles aborderont également les différents moyens

d'utiliser les plantes pour se soigner, ainsi que les remèdes qu'il est possible de faire soi-même à la

maison.

Cécile Aubel est responsable du « Chaudron magique » où elle propose de nombreux stages et

ateliers sur les plantes comestibles, cosmétiques ou médicinales. Découvrez son blog pour en

savoir plus : http://lechaudronmagique.org (http://lechaudronmagique.org) [1]
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Agenda du Pic Vert (http://lepicvert.org/agenda/322.html) [2]

Site web (http://lepicvert.org/) [3]
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