
Un réseau d’E.N.S. où les observer :
C’est pratiquement sur tous les milieux naturels  : pelou-
ses sèches, zones humides... que l’on peut observer les or-
chidées et plus particulièrement sur les sites du réseau Es-
pace Naturel Sensible (ENS) mis en place par le Conseil 
Général de l’Isère. Pour plus de renseignements sur l’em-
placement de ces sites , vous pouvez consulter l’adresse 
Internet suivante : www.isere-environnement.fr
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app. = appendice
brac=bractée
ép. = éperon
f.   = feuille
fl . = fl eur
infl o. = infl orescence
lab. = labelle
ov. = ovaire
pl. = plante
pét. = pétale
subsp. = sous-espèce
sép = sépale
tép. = tépale
var. = variété

MORPHOLOGIE DES ORCHIDÉES

►La tige.
La tige, en général, est pleine. Chez certaines espèces de 
Dactylorhiza elle est creuse sur toute la longueur ou seu-
lement vers le sommet. Cela peut se sentir à une légère 
pression du doigt.

►Les feuilles
Comme chez toutes les monocotylédones, dont les Orchi-
dées font partie, les feuilles ont des nervures parallèles. 
Une exception avec Goodyera repens dont les nervures 
sont en réseau.
Leur forme varie de la feuille ovale à celle en ellipse plus 
ou moins allongée (oblongue) et à la feuille longue et 
étroite (linéaire).
Leur disposition va des feuilles groupées à la base de la 
tige (radicales) à celles réparties le long de la tige (cauli-
naires). Les deux peuvent coexister.

►La fl eur
Les fl eurs sont regroupées vers le haut de la tige en nombre 
variable selon les espèces. L’ensemble se nomme infl ores-
cence. Si la fl eur est liée à la tige par un pédicelle, l’in-
fl orescence est une grappe. Si elle est directement soudée 
à la tige on la qualifi e de sessile, l’infl orescence est alors 
un épi. 
La fl eur se situe à l’extrémité de l’ovaire qui de ce fait est 
qualifi é d’infère. Elle est de type 3, c’est-à-dire possède 3 
sépales et 3 pétales qui constituent le périanthe (voir le 
schéma).
Vers le haut, un sépale dit médian ou dorsal fait face à 
un pétale nettement plus développé que les autres pièces 
fl orales qui, lui, se nomme labelle.
Sur les côtés se trouvent les deux autres sépales et pétales 
appelés latéraux. Formes, tailles et couleurs varient énor-
mément d’une espèce à l’autre. 

Le terme tépale est parfois utilisé pour désingner l’ensem-
ble des pièces fl orales autres que le labelle.

Le labelle
Pièce fl orale spécifi que des Orchidées, il joue un rôle très 
important dans leur pollinisation ainsi que dans leur dé--
termination.
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Les fl eurs de certaines plan-
tes possèdent les caractères de 
deux espèces ou, plus rarement, de 
deux genres. Ce sont des hybrides. 
Reconnaitre les parents  devient 
affaire de spécialiste. L’hybrida-
tion est un «excercice» assez lar-
gement pratiqué par les orchidées.

Enfi n, chez les orchidées, 
plus que dans la plupart des autres 
familles, semble-t-il, l’évolution 
continue, ce qui signifi e que des 
mutations peuvent se produire et 
persister. Les genres Dactylorhiza 
et Ophrys en sont  les plus cou-
tumiers. Il s’en suit la création de 
nouvelles espèces ou sous-espè-
ces qui viennent s’ajouter au ca-
talogue.
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les fl eurs sont entièrement 
blanches, simple défaut de pig-
mentation, sans que soit affectés 
les autres caractères. Vous êtes 
en présence d’albinos.
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OrchidéesExceptions

plantes à feuilles 
vertes développées

Sans chlorophylle, 
pas de feuilles vertes.

Fl. avec éperon

labelle non divisé, en for-
me de langue pendante.

labelle tri-denté ou 
tri-lobé

OrchidéesORCHIDEES

Labelle articulé

Fleur pédicellée

Fleur sessile

lobe médian au max. 2x plus 
long que les autres tépales

Infl orescence allongée

Pas de f. radicales - 2 f. 
opposées au milieu de la 

tige - labelle bifi de.

F. radicales - labelle 
présentant des lobes 

profondément divisés.

Eperon fi liforme

Eperon cylindracé

bractée ne dépas-
sant pas l’ovaire

Eperon plus long 
que l’ovaire

Eperon plus court 
que l’ovaire

Infl o. dense - très 
parfuméeInfl o. lâche

feuilles avortées

Tépales en cas-
que  +/- lache

J F M A M J J A S O N DF M A M J J A S O N D

Platanthera bifolia
Plathantère à deux feuilles AC

20-75cm20-75cm

J F M A M J J A S O N D

Limodorum abortivum
Limodore à feuilles avortées AR

20-75cm20-75cm

EPIPACTIS B

CEPHALANTHERA T

ORCHIS T

DACTYLORHIZADACTYLORHIZA T

OPHRYS B

J F M A M J J A S O N DM A M J J A S O N D

Neottia nidus-avis
Néottie nid d’oiseau AR

15-35cm15-35cm

Fl. sans éperon

Tépales étalés

J F M A M J J A S O N DM A M J J A S O N D

Goodyera repens
Goodyère rampante RR

5-25cm5-25cm

J F M A M J J A S O N DM A M J J A S O N D

Listera ovata
Listère ovale C

20-60cm20-60cm

J F M A M J J A S O N DM A M J J A S O N D

Aceras anthropophora
Orchis homme-pendu C

10-30cm10-30cm

GYMNADENIA T

J F M A M J J A S O N DM A M J J A S O N D

Gymnadenia odoratissima
Orchis odorant RR

10-40cm10-40cm

J F M A M J J A S O N D

Gymnadenia conopsea 
var. densifl ora

Orchis densifl ore
RR

30-60cm30-60cm

J F M A M J J A S O N D

Gymnadenia conopsea
Orchis moucheronC

10-50cm10-50cm

Anacamptis pyramidalis
Orchis pyramidalC

20-50cm20-50cm

J F M A M J J A S O N D

Labelle non articulé

Labelle divisé

Nervures des f. paral-
lèles - Infl orescence 

en hélice

Labelle non divisé

Nervures des f. en 
réseau

lobe médian long et 
rubané

J F M A M J A S O N DM A M J A S O N D

Spiranthes spiralis
Spiranthe d’automne AR

10-30cm10-30cm

Himantoglossum hircinum
Orchis boucC

20-90cm20-90cm

J F M A M J J A S O N D

Infl orescence courte, 
pyramidale

bractée dépas-
sant l’ovaire

J F M A M J J A S O N D

Barlia robertiana
Orchis géant - BarlieRR

30-80cm30-80cmlobes latéraux du 
labelle ondulés
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LES ORCHIDÉES 
DE 

L’ISLE CREMIEU
AIDE A L’IDENTIFICATION

Guides du naturaliste en Isle Crémieu
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Il est à remarquer que chez toutes les fl eurs épanouies le 
labelle est sensiblement dirigé vers le bas. Celui-ci trouve 
sa position au moment de la fl oraison soit par torsion (1) 
de 180° de l’ovaire soit par basculement (2) de la fl eur au 
sommet de l’ovaire ou à l’extrémité du pedicelle. Ceci a une 
fi nalité : offrir une piste d’atterrissage à l’insecte en quête 
de nectar et qui, ce faisant, récoltera les pollinies sur sa tête 
pour les porter sur une autre plante et du même coup sera 
agent pollinisateur.
Le labelle peut être entier (indivis) (3) ou divisé (4). Il est 
parfois articulé (5), c’est-à-dire séparé en deux parties par 
un étranglement. La partie proche du centre de la fl eur est 
l’hypochile l’autre l’épichile. Presque toujours pourvu 
d’ornementations spécifi ques, le labelle peut aussi présenter 
un aspect velouté (6) et/ou des bosses (gibbosités).
 
L’appareil sexuel
C’est une colonne le long de laquelle sont répartis les orga-
nes sexuels (le gynostème). En haut, sous un capuchon, les 
pollinies (étamines), deux petites massues gélatineuses qui 
emprisonnent le pollen sont placées sur une sorte de balcon. 
Au plafond de celui-ci se situe le stigmate, où viendra se 
déposer le pollen. De là, par un tube pollinique qu’il produit 
et qui descend à l’intérieur de cette colonne, il envoie les 
gamètes vers l’ovaire.

L’éperon
Chez un certain nombre d’espèces le labelle se prolonge 
vers l’arrière par une cavité plus ou moins large et longue, 
productrice de nectar. Suivant sa taille on le dit fi liforme (7) 
ou cylindracé (+ ou - en forme de cylindre) (8)

NB : Dans la clef présentée ici ont été omises des espèces 
très rares ainsi que les hybrides trop diffi ciles à identifi er ou 
à trouver. Récemment des modifi cations ont été apportées 
dans le classement des Orchidées. 
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15-20cm15-20cm Taille de la plante

Fréquence de la plante

Plante protégée

sec                      mésophile             humide

J F M A M J J A S O N D

87

65

43

: période de fl oraison

: affi nité à la lumière

: type de milieu

Mode de positionnement du labelle

C commun ; AC assez commun ; AR assez rare ; R rare ; RR très rare

B basculement ; T torsion

Organisation d’une fl eur d’Orchidée

LES ORCHIDÉES DE L’ISLE CREMIEU 

L’Isle Crémieu est un plateau triangulaire, calcaire et tabu-
laire, de quelque 40 km de côté,à l’extrémité sud-ouest du 
Jura dont il est isolé par le Rhône.
Grâce aux glaciers du quaternaire il est doté d’une éton-
nante diversité de milieux qui sont à l’origine d’une non 
moins grande diversité d’espèces végétales, environ 1600 
dont 43 d’Orchidées, terme que nous garderons même si 
les botanistes utilisent celui d’Orchidacées.
 
Depuis la plus haute antiquité la beauté et l’originalité des 
fl eurs de cette famille ont attiré l’attention et fait l’admi-
ration de l’homme. Cette famille est très nombreuse, pas 
moins de 20000 espèces réparties sous toutes les latitudes 
et à toutes les altitudes, sauf dans les déserts. Elles doivent 
leur nom au botaniste Grec Théophraste (-372 à -287). 
Il avait remarqué que chez bon 
nombre d’espèces l’appareil raci-
naire comporte deux tubercules, 
l’un a nourri la jeune plante, l’autre 
se gorge de nourriture pour jouer 
le même rôle le printemps suivant. 
Ces tubercules lui avaient fait pen-
ser à deux testicules «ORCHIS» en 
grec, d’où ce nom.
L’appareil racinaire ne présente aucun intérêt, en Isle Cré-
mieu, pour la détermination. Arracher une plante serait 
donc inutile et ne pourrait que nuire à la survie de l’es-
pèce, bien menacée par ailleurs. On peut faire la même 
recommandation pour la partie aérienne.
Cette famille a une biologie qui lui est propre et particuliè-
rement intéressante surtout en ce qui concerne sa repro-
duction sexuée et son association avec un champignon 
que l’on appelle une symbiose.

Pour réaliser la détermination d’une plante les botanistes 
utilisent une clef. On peut voir cette clef comme une sorte 
de jeu de piste où, à chaque étape, il faut choisir entre deux 
possibilités. La clef qui vous est présentée a été conçue 
pour des non botanistes et pour l’Isle Crémieu, donc sim-
plifi ée. 

LA DÉTERMINATION 



Orchis coriophora
Orchis odorant

Orchis mascula
Orchis mâle

Tous les tép. en casque

Ep. descendant

Tép. étalés

F. lancéolées à 
oblongues

F. linéaires à linéai-
res lancéolées Ep. horizontal  à ascen-

dant. Nervures sombres 
sur sépales latéraux

Labelle a lobe 
médian entier

Bractée dépassant la 
moitié de l’ovaire. tépa-
les pourpres en casque

Casque de couleur 
plus claire que le 

labelle

ORCHIS T

AR

20-60cm20-60cm

J F M A M J J A S O N D

Fl. blanc-jau-
nâtre

Fl. d’une autre 
couleur

Orchis pallens
Orchis pâle

15-30cm15-30cm

RR

J F M A M J J A S O N D

Lab. presque 
plan, petits 

traits violacés

Lab. comme plié en 
deux

J F M A M J J A S O N D

AR

20-40cm20-40cm

Casque de couleur 
plus foncée que le 

labelleLobes du labelle très 
étroits - épanouissement  

de haut en bas

Lobes du labelle larges 
-  épanouissement de 

bas en haut

J F M A M J J A S O N D

Orchis militaris
Orchis militaire AC

J F M A M J J A S O N D

20-40cm20-40cm

J F M A M J J A S O N D

30-60cm30-60cm

Orchis ustulata
Orchis brûlé

AC

30-80cm30-80cm

J F M A M J J A S O N D

Orchis purpurea
Orchis pourpre

AC
Orchis simia
Orchis singe AC

20-40cm20-40cm

Labelle a lobe mé-
dian bilobé ou bifi de

L

Orchis palustris
Orchis des marais

20-60cm20-60cm

J F M A M J J A S O N D

PAR
Orchis morio

Orchis bouffon

J F M A M J J A S O N D

10-30cm10-30cm

C

Bractée ne dépassant 
pas le tiers de l’ovaire

- Si odeur assez désagréable ► O. c. coriophora
- Si odeur agréable et lobe central du labelle nette-
ment plus long que les latéraux ► O. c. fragrans

20-60cm20-60cm

P
J F M A M J J A S O N D

AROrchis laxifl ora
Orchis à Fl. larges

F. plus courtes que 
l’entrenoeud F. plus longues que 

l’entrenoeud

Epichile aigu

Feuilles ovales

Epichile plus long 
que large

Epichile moins 
ou aussi long que 

large

Ovaire pubes-
cent, Fl. pourpres

Epichile obtus

EPIPACTIS B

J F M A M J J A S O N D

PP

20-40cm20-40cm

RR

50-100cm50-100cm

AC

J F M A M J J A S O N D

Epipactis helleborine
Epipactis à large F.

REpipactis microphylla
Epipactis à petites F.

J F M A M J J A S O N D

RREpipactis leptochila
Epipactis à lab. étroit

40-70cm40-70cm

J F M A M J J A S O N DM A M J J A S O N D

RR

20-50cm20-50cm

Epipactis mulleri
Epipactis de Muller

J F M A M J J A S O N DF M A M J J A S O N D

RR Epipactis atrorubens
Epipactis pourpre noirâtre

20-50cm20-50cm

J F M A M J J A S O N D

30-60cm30-60cm

Epipactis palustris
Epipactis des marais

RR

Ovaire glabre

Feuilles lancéolées

Fleurs 
blanchâtres

Fleurs roses

Brac. plus longues 
que l’ov.,  F. oblon-

gues

Brac. plus courtes 
que l’ov.. F. longues 

CEPHALANTHERA T

J F M A M J J A S O N D

20-40cm20-40cm

Cephalanthera rubra
Cephalanthère rouge AR

20-40cm20-40cm

Cephalanthera damasonium
Cephalanthère de Damas AR

J F M A M J J A S O N D

Cephalanthera longifolia
Ceph. à longues feuilles AR

J F M A M J J A S O N D

20-40cm20-40cm

Dactylorhiza sambucina
Orchis sureauOrchis sureau RR

J F M A M J J A S O N D

10-30cm10-30cm

Dactylorhiza fuchsii
Orchis de FuchsOrchis de Fuchs RR

20-50cm20-50cm

J F M A M J J A S O N D

Dactylorhiza maculata
Orchis tachetéOrchis tacheté RR

J F M A M J J A S O N D

25-60cm25-60cm20-45cm20-45cm

Dactylorhiza majalis
Orchis de maiOrchis de mai R

J F M A M J J A S O N D

Dactylorhiza incarnata
Orchis incarnatOrchis incarnat AC

J F M A M J J A S O N D

20-40cm20-40cm

Fleurs d’une autre 
couleur

Labelle faiblement 
trilobé.

Fleurs jaune pâle

F. proches de la tige ,le plus 
souvent non tachetées.

Tige très creuse. Labelle 
faiblement trilobé, des-
sin en forme de boucle.

F. s’écartant de la tige ,le 
plus souvent tachetées.

Tige pleine, parfois 
creuse sous l’épi.

Labelle nettement trilobé. 
Lobe médian pointu

DACTYLORHIZADACTYLORHIZA T

OPHRYS B

Ophrys araneola
Ophrys litigieux AC

10-30cm10-30cm

J F M A M J J A S O N D

J F M A M J J A S O N D

10-30cm10-30cm

Ophrys fucifl ora
Ophrys frelon AC

J F M A M J J A S O N DF M A M J J A S O N D

Ophrys apifera
Ophrys abeille AC

15-20cm15-20cm

Tépales roses ou blancs. 
Labelle avec appendice

appendice dirigé vers 
l’arrière. Capuchon du 

gynostème sinueux
appendice dirigé vers 
l’avant. Labelle con-
vexe avec gibbosités.

Labelle trilobé, pétales 
latéraux fi liformes

Tépales vert-jaunâtre. 
Labelle sans appendice

Labelle entier

Labelle plus court que 
le sépale dorsal, avec 

marges jaunâtres.

Labelle plus long que le 
sépale dorsal, avec gib-

bosités marquées.

Ophrys insectifera
Ophrys moucheAC

10-30cm10-30cm

J F M A M J J A S O N D

J F M A M J J A S O N D

Ophrys sphegodes
Ophrys araignéeAR

10-30cm10-30cm

J F M A M J J A S O N D

Ophrys gresivaudanica
Ophrys du GrévivaudanAR

10-30cm10-30cm

Fl. + petites, fl o-
raison + tardive


